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Le competenze digitali servono per usare il cellulare, il
tablet o il computer? 

Domanda 1

VERO

FALSO

www.id-health.eu

 PROVA

Questa è una prova per vedere quanto hai imparato
sul cellulare e su Internet. 📱💻 

Ci sono 5 domande Vero o Falso.

 Scegli la risposta migliore per ogni domanda.

Possiamo usare Internet per cercare una ricetta di
cucina o un video che ci piace? 

Domanda 2

VERO

FALSO



È importante imparare a usare la tecnologia in modo
sicuro per proteggere i nostri dati?

Domanda 3

VERO

FALSO

www.id-health.eu

Saper usare la tecnologia ci aiuta a partecipare di più al
mondo che ci circonda? 

Domanda 5

VERO

FALSO

Le competenze digitali NON servono per parlare con
medici o infermieri?

Domanda 4

VERO

FALSO



Domanda 1 VERO

Domanda 2 VERO

Domanda 3 VERO

Domanda 4 FALSO

Domanda 5 VERO
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Risposte
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Un dispositivo digitale è una macchina che ci aiuta a
usare la tecnologia?

Domanda 1

VERO

FALSO

www.id-health.eu

 PROVA

Questa è una prova per vedere quanto hai imparato
sul cellulare e su Internet. 📱💻 

Ci sono 5 domande Vero o Falso.

 Scegli la risposta migliore per ogni domanda.

I computer portatili possono essere usati solo se sono
collegati alla corrente? 

Domanda 2

VERO

FALSO



Un altoparlante intelligente (come Alexa) può
rispondere alla nostra voce?

Domanda 3

VERO

FALSO
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Esiste solo un tipo di dispositivo digitale in tutto il
mondo?

Domanda 5

VERO

FALSO

Gli occhiali per la Realtà Virtuale servono per vedere
cose che non sono reali? 

Domanda 4

VERO

FALSO



Domanda 1 VERO

Domanda 2 FALSO

Domanda 3 VERO

Domanda 4 VERO

Domanda 5 FALSO
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Risposte
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Google è un motore di ricerca che ci aiuta a trovare
informazioni su Internet? 

Domanda 1

VERO

FALSO

www.id-health.eu

 PROVA

Questa è una prova per vedere quanto hai imparato
sul cellulare e su Internet. 📱💻 

Ci sono 5 domande Vero o Falso.

 Scegli la risposta migliore per ogni domanda.

Dobbiamo credere sempre a tutto ciò che leggiamo su
Internet perché è sempre vero? 

Domanda 2

VERO

FALSO



L'Intelligenza Artificiale (IA) può aiutarci a organizzare
compiti o scrivere messaggi?

Domanda 3

VERO

FALSO
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Le parole chiave sono parole brevi che aiutano a cercare
meglio su Google? 

Domanda 5

VERO

FALSO

Gli assistenti vocali (come "Ehi Google") servono per
fare chiamate o riprodurre musica?

Domanda 4

VERO

FALSO



Domanda 1 VERO

Domanda 2 FALSO

Domanda 3 VERO

Domanda 4 VERO

Domanda 5 VERO
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Risposte
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L'e-mail serve per inviare messaggi e foto ad altre
persone?

Domanda 1

VERO

FALSO

www.id-health.eu

 PROVA

Questa è una prova per vedere quanto hai imparato
sul cellulare e su Internet. 📱💻 

Ci sono 5 domande Vero o Falso.

 Scegli la risposta migliore per ogni domanda.

È sicuro condividere la mia password dell'e-mail con
persone sconosciute?

Domanda 2

VERO

FALSO



Se ricevo un'e-mail da qualcuno che non conosco, è
meglio non aprirla?

Domanda 3

VERO

FALSO
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L'"Oggetto" di un'e-mail serve a descrivere di cosa
tratta il messaggio?

Domanda 5

VERO

FALSO

Devo chiudere la sessione dell'e-mail quando finisco di
usare un computer che non è mio?

Domanda 4

VERO

FALSO



Domanda 1 VERO

Domanda 2 FALSO

Domanda 3 VERO

Domanda 4 VERO

Domanda 5 VERO

www.id-health.eu

Risposte
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3.5 Installare, usare ed eliminare
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Le applicazioni o Apps sono programmi che ci
permettono di fare cose con il cellulare?

Domanda 1

VERO

FALSO

www.id-health.eu

 PROVA

Questa è una prova per vedere quanto hai imparato
sul cellulare e su Internet. 📱💻 

Ci sono 5 domande Vero o Falso.

 Scegli la risposta migliore per ogni domanda.

Il "Play Store" o l'"App Store" sono negozi dove
possiamo scaricare applicazioni? 

Domanda 2

VERO

FALSO



Devo installare tutte le applicazioni che vedo, anche se
non mi servono?

Domanda 3

VERO

FALSO

www.id-health.eu

È sicuro dare il permesso a un'App di vedere le mie foto
se non è necessario? 

Domanda 5

VERO

FALSO

Se un'applicazione non mi serve più, posso eliminarla
per avere più spazio?

Domanda 4

VERO

FALSO



Domanda 1 VERO

Domanda 2 VERO

Domanda 3 FALSO

Domanda 4 VERO

Domanda 5 FALSO

www.id-health.eu

Risposte
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