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Sessão 1

3.1 O que são as competências digitais? 
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Parceiros



As competências digitais ajudam a usar o telemóvel, o
tablet ou o computador? 

Pergunta 1

VERDADEIRO

FALSO
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PROVA

Esta é uma prova para saber quanto aprendeste
sobre o telemóvel e a Internet. 📱💻 

São 5 perguntas de Verdadeiro ou Falso. 

Escolhe a melhor resposta para cada pergunta.

Podemos usar a Internet para procurar uma receita de
cozinha ou um vídeo de que gostemos?

Pergunta 2

VERDADEIRO

FALSO



É importante aprender a usar a tecnologia de forma
segura para proteger os nossos dados? 

Pergunta 3

VERDADEIRO

FALSO
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Saber usar a tecnologia ajuda-nos a participar mais no
mundo que nos rodeia? 

Pergunta 5

VERDADEIRO

FALSO

As competências digitais NÃO servem para falar com
médicos ou enfermeiros? 

Pergunta 4
VERDADEIRO

FALSO



Pergunta 1 VERDADEIRO

Pergunta 2 VERDADEIRO

Pergunta 3 VERDADEIRO

Pergunta 4 FALSO

Pergunta  5 VERDADEIRO
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Chave de respostas
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