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Ερώτηση 1: Τι είναι ο κατάλογος ID-HEALTH;

Μια λίστα με επαληθευμένους ιστότοπους υγείας
που θα σας βοηθήσει να βρείτε γρήγορα καλές
πληροφορίες για την υγεία.

Ένα μέρος όπου μπορείτε να παρακολουθήσετε
βίντεο με γάτες.

www.id-health.eu

1.ΤΕΣΤ ΑΥΤΟΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ

Αυτό είναι ένα γρήγορο τεστ για την ενότητα 1
(Εκπαιδευτική Δραστηριότητα 5).
Επιλέξτε το πλαίσιο✅ δίπλα στη
σωστή απάντηση.

Ερώτηση 2: Αντικαθιστά ο κατάλογος ID-HEALTH τη συμβουλή ενός
γιατρού;

Ναί

Οχι



Ερώτηση 3: Τι είναι ακόμα καλή ιδέα να κάνετε αφού βρείτε έναν
ιστότοπο στον κατάλογο;

Χρησιμοποιήστε τους 5 κανόνες για να ελέγξετε αν
πρόκειται για έναν καλό ιστότοπο.

Γράψτε τα ονόματα των ιστοσελίδων σε έναν
πίνακα.



Ερώτηση 1
Μια λίστα με επαληθευμένους ιστότοπους υγείας που
θα σας βοηθήσει να βρείτε γρήγορα καλές
πληροφορίες για την υγεία. ✅ 

Ερώτηση 2 Όχι. ✅ 

Ερώτηση 3
Χρησιμοποιήστε τους 5 κανόνες για να ελέγξετε αν
πρόκειται για έναν καλό ιστότοπο.✅ 

Κλειδί απαντήσεων
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