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Pregunta 1: ¿Cómo podemos identificar la información confiable sobre
salud en Internet?

Verificando que la información sea correcta y que
venga de una fuente confiable, como médicos u
organizaciones oficiales.

Ver vídeos de deportes 
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PRUEBA DE 
AUTOEVALUACIÓN

Esta es una prueba rápida para la sesión 1
(Ejercicio de entrenamiento 5).
Marca la casilla ✅ junto a la respuesta correcta.

Pregunta 2: ¿Cuál es una de las cinco reglas para comprobar que la
información sobre salud es buena?

Verifica quién es el autor del texto, como médicos
o departamentos de salud pública.

Solo echa un vistazo a las fotos en la página web.



Pregunta 3: ¿Por qué es importante revisar si hay anuncios en una
página web?

Porque la publicidad hace que la página web sea
más colorida.

Porque la publicidad significa que el sitio quiere
venderte algo. Deberías asegurarte de que sea
confiable.

Pregunta 4: ¿Qué quiere decir que una página web indique cuándo se
actualizó la información por última vez?

 No tiene ningún significado.

Significa que puedes verificar si la información está
al día.

Pregunta 5: ¿Por qué es tan importante que la información sobre salud
sea fácil de comprender?

De esta manera, todos podrán leerlo y utilizarlo
correctamente, incluso si no son expertos.

Es más hermoso.



Pregunta 6: Indica cuál de las siguientes afirmaciones es la correcta.

Es fundamental verificar quién
escribió el texto para asegurarnos
de que la fuente sea confiable.

No es necesario verificar quién
escribió el texto, porque todo lo que

hay en internet es cierto.

Es fundamental verificar si se ha
anunciado una fecha para saber si
la información es reciente.

No es necesario verificar si se ha
publicado una fecha. Todo en
internet es reciente.

Es genial que un sitio web tenga
anuncios, porque de esa manera
alguien recibe dinero por
compartir esa información.

No es ideal que un sitio web tenga
anuncios, ya que eso puede sugerir
que la información no es imparcial.

No es importante verificar de
dónde viene la información,
porque todo lo que hay en internet
es cierto.

Es fundamental verificar el origen de
la información para asegurarse de
que sea una fuente confiable.

La información tiene que ser
compleja, porque eso muestra que
es científica.

La información tiene que ser sencilla
de entender, para que todos puedan
comprenderla. 



Pregunta 1
Verificando que la información sea correcta y que
venga de una fuente confiable, como médicos u
organizaciones oficiales. ✅ 

Pregunta 2
Verifica quién es el autor del texto, como médicos o
departamentos de salud pública. ✅ 

Pregunta 3
Porque la publicidad significa que el sitio quiere
venderte algo. Deberías asegurarte de que sea
confiable. ✅ 

Pregunta 4
Significa que puedes verificar si la información está al
día. ✅ 

Pregunta 5
De esta manera, todos podrán leerlo y utilizarlo
correctamente, incluso si no son expertos.✅ 

Pregunta 6

✅ Es fundamental verificar quién escribió el texto
para asegurarnos de que la fuente sea confiable.

✅ Es fundamental verificar si se ha anunciado una
fecha para saber si la información es reciente.

✅No es ideal que un sitio web tenga anuncios, ya
que eso puede sugerir que la información no es
imparcial.

✅ Es fundamental verificar el origen de la
información para asegurarse de que sea una fuente
confiable.

✅La información tiene que ser sencilla de entender,
para que todos puedan comprenderla. 
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