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Pregunta 1: ¿Qué es el catálogo ID-HEALTH?

Una lista de sitios web de salud verificados que te
ayudarán a encontrar información de salud fiable
rápidamente.

Un lugar donde puedes encontrar vídeos de gatos.

www.id-health.eu

PRUEBA DE
AUTOEVALUACIÓN

Esta es una prueba rápida para la sesión 1
(Actividad de entrenamiento 5).
Marca la casilla ✅ junto a
la respuesta correcta.

Pregunta 2: ¿El catálogo ID-HEALTH sustituye el consejo médico?

Sí

NO



Pregunta 3: ¿Qué más se puede hacer después de encontrar un sitio
web en el catálogo?

Utiliza las 5 reglas para comprobar si se trata de un
buen sitio web.

Escribe el nombre del sitio web en una tabla.



Pregunta 1
Una lista de sitios web de salud verificados que te
ayudarán a encontrar información de salud fiable
rápidamente. ✅ 

Pregunta 2 NO. ✅ 

Pregunta 3
Utiliza las 5 reglas para comprobar si se trata de un
buen sitio web. ✅ 

Clave de respuestas
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