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Frage 1: Wie kann man gute Gesundheitsinformationen im Internet
erkennen?

Man schaut nach, ob die Informationen richtig sind
und von vertrauenswürdigen Quellen wie Ärzten
oder offiziellen Organisationen kommen.

Sportvideos anschauen 
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SELBSTEINSCHÄTZUNGS-
TEST

Das ist ein kleiner Test für Sitzung 1
(Trainingsaktivität 5).
Setze ein Häkchen ✅ in das Kästchen neben der
richtigen Antwort.

Frage 2: Was ist eine der fünf Regeln, um verlässliche
Gesundheitsinformationen zu überprüfen?

Überprüfe, wer den Text geschrieben hat, zum
Beispiel Ärzte oder Gesundheitsorganisationen.

Schau dir einfach die Bilder auf der Webseite an.



Frage 3: Warum sollte man überprüfen, ob auf einer Website Werbung
geschaltet ist?

Weil Werbung die Website farbenfroher macht.

Werbung bedeutet, dass die Website etwas
verkaufen möchte. Du solltest prüfen, ob du ihr
vertrauen kannst.

Frage 4: Was bedeutet es, wenn auf einer Webseite angezeigt wird,
wann die Informationen zuletzt geändert wurden?

 Es bedeutet gar nichts.

Das bedeutet, dass du überprüfen kannst, ob die
Informationen aktuell sind.

Frage 5: Warum ist es wichtig, dass Gesundheitsinformationen leicht
verständlich sind?

So kann es jeder gut lesen und anwenden, auch
wenn man kein Experte ist.

Es ist schöner.



Frage 6: Gib an, welche Aussage richtig ist.

Es ist wichtig zu überprüfen, von
wem der Text verfasst wurde, um
festzustellen, ob die Quelle
vertrauenswürdig ist.

Es ist nicht wichtig zu überprüfen,
von wem der Text verfasst wurde, da

alles, was man im Internet findet,
korrekt ist.

Es ist wichtig zu prüfen, ob ein
Datum veröffentlicht wurde, um
festzustellen, ob die Informationen
neu sind.

Es ist nicht wichtig zu überprüfen, ob
ein Datum veröffentlicht wurde. Alles
im Internet ist neu.

Es ist gut, wenn eine Website
Werbung enthält, denn so wird
jemand für die Veröffentlichung
dieser Informationen bezahlt.

Es ist nicht do gut, wenn eine
Website Werbung enthält, denn das
kann darauf hindeuten, dass die
Informationen nicht neutral sind.

Es ist nicht wichtig zu überprüfen,
woher die Informationen stammen,
da alles im Internet korrekt ist.

Es ist wichtig zu überprüfen, woher
Informationen stammen, um
festzustellen, ob es sich um eine gute
Quelle handelt.

Die Informationen müssen
komplex sein, da dies darauf
hindeutet, dass sie wissenschaftlich
sind.

Die Informationen müssen leicht
verständlich sein, damit sie jeder
verstehen kann. 



Frage eins
Man schaut nach, ob die Informationen richtig sind
und von vertrauenswürdigen Quellen wie Ärzten oder
offiziellen Organisationen kommen. ✅ 

Frage zwei
Überprüfe, wer den Text geschrieben hat, zum
Beispiel Ärzte oder Gesundheitsorganisationen. ✅ 

Frage drei
Werbung bedeutet, dass die Website etwas verkaufen
möchte. Du solltest prüfen, ob du ihr vertrauen
kannst. ✅ 

Frage vier
Das bedeutet, dass du überprüfen kannst, ob die
Informationen aktuell sind. ✅ 

Frage fünf
So kann es jeder gut lesen und anwenden, auch wenn
man kein Experte ist.✅ 

Frage sechs

✅ Es ist wichtig zu überprüfen, von wem der Text
verfasst wurde, um festzustellen, ob die Quelle
vertrauenswürdig ist.

✅  Es ist wichtig zu prüfen, ob ein Datum
veröffentlicht wurde, um festzustellen, ob die
Informationen neu sind.

✅Es ist nicht so gut, wenn eine Website Werbung
enthält, denn das kann darauf hindeuten, dass die
Informationen nicht neutral sind.

✅ Es ist wichtig zu überprüfen, woher Informationen
stammen, um festzustellen, ob es sich um eine gute
Quelle handelt.

✅ Die Informationen müssen leicht verständlich sein,
damit sie jeder verstehen kann. 

Lösungsschlüssel
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