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Domanda 1: Come si possono riconoscere le informazioni sanitarie
affidabili su Internet?

Verificando che le informazioni siano corrette e
provengano da una fonte affidabile, come medici o
organizzazioni ufficiali.

Guardare video sullo sport 
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TEST DI
AUTOVALUTAZIONE

Questo è un breve test per la sessione 1 (Attività
di formazione 5).
Seleziona la casella ✅  accanto alla risposta
corretta.

Domanda 2: Qual è una delle 5 regole per verificare l'affidabilità delle
informazioni sanitarie?

Verifica chi ha scritto il testo, ad esempio medici o
dipartimenti di sanità pubblica.

Guardate solo le immagini presenti sul sito web.



Domanda 3: Perché dovresti controllare se un sito web contiene
pubblicità?

Perché la pubblicità rende il sito web più
accattivante.

Perché la pubblicità implica che il sito voglia
vendere qualcosa. Dovresti verificare se è
affidabile.

Domanda 4: Cosa significa se un sito web mostra quando le
informazioni sono state modificate l'ultima volta?

 Non significa nulla.

Significa che puoi verificare se le informazioni sono
aggiornate.

Domanda 5: Perché è importante che le informazioni sanitarie siano
facili da comprendere?

Così tutti possono leggerlo e usarlo bene, anche se
non sono esperti.

È più bello.



Domanda 6: Indica quale affermazione è corretta

È importante verificare chi ha
scritto il testo, per accertarsi che la
fonte sia attendibile.

Non è importante verificare chi ha
scritto il testo, poiché tutto ciò che si

trova su internet è corretto.

È importante verificare se una data
è pubblicata, per accertarsi che le
informazioni siano nuove.

Non è importante verificare se una
data è stata pubblicata. Tutto ciò che
si trova su internet è nuovo.

È positivo che un sito web
contenga pubblicità, perché
qualcuno viene pagato per
pubblicare queste informazioni.

Non è positivo che un sito web
contenga pubblicità, perché ciò può
indicare che le informazioni non
sono neutrali.

Non è importante verificare la
provenienza delle informazioni,
poiché tutto ciò che si trova su
internet è corretto.

È importante verificare la
provenienza delle informazioni per
accertarsi che si tratti di una fonte
attendibile.

Le informazioni devono essere
complesse, poiché ciò indica che si
tratta di informazioni scientifiche.

Le informazioni devono essere facili
da comprendere, in modo che tutti
possano capirle. 



Domanda 1
Verificando che le informazioni siano corrette e
provengano da una fonte affidabile, come medici o
organizzazioni ufficiali.✅ 

Domanda 2
Verifica chi ha scritto il testo, ad esempio medici o
dipartimenti di sanità pubblica. ✅ 

Domanda 3
Perché la pubblicità implica che il sito voglia vendere
qualcosa. Dovresti verificare se è affidabile.✅ 

Domanda 4
Significa che puoi verificare se le informazioni sono
aggiornate. ✅ 

Domanda 5
Così tutti possono leggerlo e usarlo bene, anche se
non sono esperti.✅ 

Domanda 6

✅ È importante verificare chi ha scritto il testo, per
accertarsi che la fonte sia attendibile.

✅ È importante verificare se una data è pubblicata,
per accertarsi che le informazioni siano nuove.

✅Non è positivo che un sito web contenga pubblicità,
perché ciò può indicare che le informazioni non sono
neutrali.

✅ È importante verificare la provenienza delle
informazioni per accertarsi che si tratti di una fonte
attendibile.

✅ Le informazioni devono essere facili da
comprendere, in modo che tutti possano capirle.  

Chiave di risposta
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