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TESTE DE
AUTOAVALIACAO

Este € um teste rapido para a sessao 1
(Atividade de Formacao 5).

Marque a caixa ao lado da resposta
correta.

Pergunta 1: Como é que podes reconhecer informacodes de boa saude
na internet?

A verificar se a informacdo esta certa e vem de
uma fonte de confianca, como médicos ou
organizacdes oficiais.

Ver videos sobre desportos

Pergunta 2: Qual é uma das 5 regras para saber se as informacoes
sobre saude sao de confiang¢a?

Veja quem foi o autor do texto, como médicos ou
servi¢os de saude publica.

D& uma olhadinha apenas nas imagens do site.




Pergunta 3: Por que é importante verificar se ha publicidade num site?

Porque a publicidade deixa o site mais vibrante.

Porque publicidade significa que o site quer vender

V4

alguma coisa. E importante verificar se podes
confiar nele.

Pergunta 4: O que quer dizer se um site indica quando as informacgdes
foram atualizadas pela ultima vez?

Ndo quer dizer nada.

Isso quer dizer que vocé pode conferir se as
informacdes estdo em dia.

Pergunta 5: Por que é tao importante que as informacgdes sobre saude
sejam simples de compreender?

Dessa forma, todos conseguem ler e usar de forma
adequada, mesmo que ndo sejam especialistas.

E mais giro.




Questao 6: Diga-nos qual afirmacao esta certa.

E sempre bom dar uma olhadinha
em quem escreveu o texto para ter
certeza de que a fonte é de
confianca.

Nao € necessario checar quem
escreveu o texto, porque tudo o que
VOCé encontra na internet esta certo.

E fundamental conferir se uma
data foi divulgada, para saber se a
informacao é recente.

Nao é necessario checar se uma data
foi divulgada. Tudo na internet é
fresquinho.

F 6timo que um site tenha
anuncios, porque alguém recebe
para partilhar essas informacdes.

Ndo é bom que um site tenha
anuncios, pois isso pode sugerir que
a informac¢do nao é imparcial.

Nao é importante verificar de onde
vem a informacdo, porque tudo na
internet esta certo.

E fundamental conferir de onde vem
a informacado para garantir que é
uma fonte de confianca.

A informacdo deve ser complexa,
pois isso mostra que é cientifica.

A informacdo deve ser simples de
entender, para que todos a consigam
compreender.




Gabarito

Questao 1

A verificar se a informacdo esta certa e vem de uma
fonte de confianca, como médicos ou organizacdes
oficiais.

Questao 2

Veja quem foi o autor do texto, como médicos ou
servicos de saude publica.

Questao 3

Porque publicidade significa que o site quer vender
alguma coisa. E importante verificar se podes confiar
nele.

Questao 4

Isso quer dizer que vocé pode conferir se as
informacBes estdo em dia.

Questao 5

Dessa forma, todos conseguem ler e usar de forma
adequada, mesmo que ndo sejam especialistas.

Questao 6

E sempre bom dar uma olhadinha em quem
escreveu o texto para ter certeza de que a fonte é de
confianca.

F fundamental conferir se uma data foi divulgada,
para saber se a informacdo é recente.

Nao & bom que um site tenha anuncios, pois isso
pode sugerir que a informacdo ndo é imparcial.

E fundamental conferir de onde vem a informacdo
para garantir que € uma fonte de confianca.

A informacdo deve ser simples de entender, para
que todos a consigam compreender.
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