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Pergunta 1: Como é que podes reconhecer informações de boa saúde
na internet?

A verificar se a informação está certa e vem de
uma fonte de confiança, como médicos ou
organizações oficiais.

Ver vídeos sobre desportos 

www.id-health.eu

TESTE DE 
AUTOAVALIAÇÃO

Este é um teste rápido para a sessão 1
(Atividade de Formação 5).
Marque a caixa ao lado da resposta
correta. ✅

Pergunta 2: Qual é uma das 5 regras para saber se as informações
sobre saúde são de confiança?

Veja quem foi o autor do texto, como médicos ou
serviços de saúde pública.

Dá uma olhadinha apenas nas imagens do site.



Pergunta 3: Por que é importante verificar se há publicidade num site?

Porque a publicidade deixa o site mais vibrante.

Porque publicidade significa que o site quer vender
alguma coisa. É importante verificar se podes
confiar nele.

Pergunta 4: O que quer dizer se um site indica quando as informações
foram atualizadas pela última vez?

 Não quer dizer nada.

Isso quer dizer que você pode conferir se as
informações estão em dia.

Pergunta 5: Por que é tão importante que as informações sobre saúde
sejam simples de compreender?

Dessa forma, todos conseguem ler e usar de forma
adequada, mesmo que não sejam especialistas.

É mais giro.



Questão 6: Diga-nos qual afirmação está certa.

É sempre bom dar uma olhadinha
em quem escreveu o texto para ter
certeza de que a fonte é de
confiança.

Não é necessário checar quem
escreveu o texto, porque tudo o que
você encontra na internet está certo.

É fundamental conferir se uma
data foi divulgada, para saber se a
informação é recente.

Não é necessário checar se uma data
foi divulgada. Tudo na internet é
fresquinho.

É ótimo que um site tenha
anúncios, porque alguém recebe
para partilhar essas informações.

Não é bom que um site tenha
anúncios, pois isso pode sugerir que
a informação não é imparcial.

Não é importante verificar de onde
vem a informação, porque tudo na
internet está certo.

É fundamental conferir de onde vem
a informação para garantir que é
uma fonte de confiança.

A informação deve ser complexa,
pois isso mostra que é científica.

A informação deve ser simples de
entender, para que todos a consigam
compreender. 



Questão 1
A verificar se a informação está certa e vem de uma
fonte de confiança, como médicos ou organizações
oficiais. ✅ 

Questão 2
Veja quem foi o autor do texto, como médicos ou
serviços de saúde pública. ✅ 

Questão 3
Porque publicidade significa que o site quer vender
alguma coisa. É importante verificar se podes confiar
nele. ✅ 

Questão 4
Isso quer dizer que você pode conferir se as
informações estão em dia. ✅ 

Questão 5
Dessa forma, todos conseguem ler e usar de forma
adequada, mesmo que não sejam especialistas.✅ 

Questão 6

✅ É sempre bom dar uma olhadinha em quem
escreveu o texto para ter certeza de que a fonte é de
confiança.

✅ É fundamental conferir se uma data foi divulgada,
para saber se a informação é recente.

✅Não é bom que um site tenha anúncios, pois isso
pode sugerir que a informação não é imparcial.

✅ É fundamental conferir de onde vem a informação
para garantir que é uma fonte de confiança.

✅ A informação deve ser simples de entender, para
que todos a consigam compreender. 

Gabarito
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