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Pergunta 1: O que é o catálogo ID-HEALTH?

Uma lista de sites de saúde verificados para ajudá-
lo a encontrar informações de saúde de qualidade
rapidamente.

Um lugar onde você encontra vídeos de gatos.

www.id-health.eu

TESTE DE 
AUTOAVALIAÇÃO

Este é um teste rápido para a sessão 1
(Atividade de Treinamento 5).
Marque a caixa ao lado da resposta
correta.✅

Pergunta 2: O catálogo ID-HEALTH substitui a consulta médica?

Sim

NÃO



Pergunta 3: O que ainda é uma boa ideia fazer depois de encontrar um
site no catálogo?

Use as 5 regras para verificar se um site é bom.

Escreva o nome do site em uma tabela.



Questão 1
Uma lista de sites de saúde verificados para ajudá-lo a
encontrar informações de saúde de qualidade
rapidamente.✅ 

Questão 2 NÃO. ✅ 

Questão 3 Use as 5 regras para verificar se um site é bom. ✅ 
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