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KAHOOT: ID-HEALTH

MoLa SEd0pEVA UTTOPW VA TTAPAKOAOUVOW
yLa tnv PuUXLKN MOV UYELQ;

1: TL peTpdeL n App yLa Ttov UTtVo;

A To Xpwpa TWV pOoUXWV. To paynto.

D . MNoon wpa kotpdoat.
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2.TL HETPOUV OL Apps yLa TNV KapdLa;
3.

ATnv £€vtaon tng YwvNng. ‘ Tnv TP Tou Kvntou.
[j . Tov Kaipo.

3.Nwg &€peL To «HPEPOAOYLO» TTWG VLWOELG;

A ATIO pLa pwTo. ‘ Emteldn Baderg Eva emoji

D . ATO TNV wpa.
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4.MetTpouv oL Apps TTOGO TLEPTIATIOEG;

Nat, petpouv
Ta pRpata.

‘ Me payeia. ‘ ATIO TNV KApEpAQ.

D . ETteLldn matdag «eAQypon».
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6.Ta TtaLyvidLa HUAAOUL PETPOUV AV UTIOPELG V...

ZUYKEVTPWOELG
Kat va AUGELG.

ATo ovopa Tou yeitova. ‘ Tn Alota yua pwvia.

D . Tnv wpa tou XaAdpwosg.
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8.Z€pouv oL Apps Ttoon wpa BAETELG TNV 006VN);

Madvo av sivat . \
. OxXL, TtOTE.
KAELOTO.

Movo pe pwTto.

Toug TtaApoug Kat
TNV NpPepia.
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10.Mwg EEPEL N App AV TILVELG VEPO;
11.

A A . :
vlor]pstwystg ‘ Z& BAETIEL GTO TIPOCWTIO.
KaOe motnpL.

Av Tpwg ppouta. . ATo Tov LWSpwra.
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. MNéon wpa KoLpdaocat.

‘ Erteldn Baderg Eva emoji
‘ Nat, petpouv ta BrRpata.

. ETteldn matag «eAnon».

‘ ZUYKEVTPWOELG KaL va AUGELG,.

. Tnv wpa Tou XaAdpwoEg.

.Touc, TAAMOUG KaL TNV npepia.

A Av OnpELWVELG KABE TToTrpL.



	Ποια δεδομένα μπορώ να παρακολουθώ για την ψυχική μου υγεία;
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	Τι μετρούν οι Apps για την καρδιά;
	Πώς ξέρει το «Ημερολόγιο» πώς νιώθεις;
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	Μετρούν οι Apps πόσο περπάτησες;
	Ναι, μετρούν  τα βήματα.
	Όχι, μόνο τη μπαταρία.
	Όχι, μόνο τη μουσική.
	Πώς ξέρει η App ότι πήρες το φάρμακο;
	Με μαγεία.
	Από την κάμερα.
	Από τον θόρυβο.
	Επειδή πατάς «ελήφθη».
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	Τα παιχνίδια μυαλού μετρούν αν μπορείς να...
	Φτιάξεις τούρτα.
	Συγκεντρωθείς  και να λύσεις.
	Να ζωγραφίσεις.

	Τι κρατάει μια App χαλάρωσης;
	Το όνομα του γείτονα.
	Τη λίστα για ψώνια.
	Φωτογραφίες.
	Την ώρα που χαλάρωσες.
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	Ξέρουν οι Apps πόση ώρα βλέπεις την οθόνη;
	Μόνο αν είναι  κλειστό.
	Όχι, ποτέ.
	Ναι, και σου λένε  «στοπ».
	Μόνο με φωτό.

	Τι μετράει το ρολόι μετά την άσκηση;
	Το χρώμα του τοίχου
	Το βάρος του ρολογιού.
	Το όνομα του  γυμναστηρίου.
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	Πώς ξέρει η App αν πίνεις νερό;
	Αν σημειώνεις  κάθε ποτήρι.
	Σε βλέπει στο πρόσωπο.
	Από τον ιδρώτα.
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