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KAHOOT: ID-HEALTH
¢Qué datos se pueden supervisar
para controlar mi salud mental?

Pregunta 1: ;:Qué mide la App para saber si has
dormido bien?

A El color de la ropa. Cuanta comida hay.

D . Cuanto tiempo duermes.
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Pregunta 2: ;Qué miden las Apps para saber si tu
corazon esta tranquilo?

El volumen de . -
El precio del moévil.
la voz.

Pregunta 3: ;Como sabe el "Diario de sentimientos"
como estas?

me

Por poner una foto
del plato.

Porque pones un emoji.

D . Escuchando la radio.
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Pregunta 4: ;Pueden las Apps medir cuanto has
caminado?

Pregunta 5: ;:Como sabe la App que has tomado tu
medicina?

‘ Por arte de magia. Mirando por la camara.

Porque marcas "tomada".
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Pregunta 6: Los juegos mentales (aplicaciones de
concentracion) miden tu capacidad para...

Pregunta 7: ;Qué objetivo tiene una App de musica
relajante?

A El nombre del vecino. ‘ Tu lista de la compra.

D . El tiempo de relax.
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Pregunta 8: ;Saben las Apps cuanto tiempo miras
la pantalla?

Solo si el movil
esta apagado.

Pregunta 9: ;Qué mide un reloj inteligente tras el
deporte?

El peso del reloj.

Tu pulso y la calma.
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Pregunta 10: ;Como sabe la App si bebes suficiente
agua?

A Si apuntas cada vaso. Mirandote a la cara.
’ Solo si comes fruta. Por el sudor
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Soluciones
Pregunta 1 . Cuanto tiempo duermes.
Pregunta 3 ‘ Porque pones un emoji.
Pregunta 4 A Si, cuentan tus pasos.
Pregunta 5 . Porque marcas "tomada".
Pregunta 6 ‘ Concentrarte y resolver.
Pregunta 7 . El tiempo de relax.
Pregunta 8
Pregunta 9 . Tu pulso y la calma.
Pregunta 10 A Si apuntas cada vaso.
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