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KAHOOT: IDENTIFIQUE
EMOCOES (Satude mental)

Pergunta 1. Que emocao eu sinto se quero pular,
falo muito e meu rosto esta sorrindo?

Tristeza
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Pergunta 2. Se eu sinto meu corpo tenso e quente e
guero gritar, o que eu sinto?

B 2 7l

A Tristeza

[j . Surpresa

Pergunta 3. Se eu sinto vontade de chorar e me
movo lentamente, que emocao é essa?

D . Tristeza
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Pergunta 4. Se meu coracao estiver acelerado e eu
tiver um né no estomago, o que eu sinto?

Alegria

[j . Medo
(ou nervosismo)

Pergunta 5. Se minha respiracao esta lenta e me
sinto leve, em que estado me encontro?

A Tristeza ‘ Calma (ou paz)

Co-funded by
the European Union




4
| D www.id-health.eu

Pergunta 6. O que devo fazer primeiro quando
sinto uma emoc¢ao muito forte (como uma raiva
imensa)?

Mantenha isso em Grite bem alto ou bata
segredo de todos. num travesseiro.

. Pare e respire devagar
para se acalmar.

Pergunta 7. A saude mental é tao importante
quanto a saude fisica?

No (False)
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Pergunta 8. Existem aplicativos no seu celular que
te ajudam a se sentir melhor ou mais calmo(a)?

—

.

N

Nao, apenas para fotos Nao, o telefone é apenas
€ mensagens. para redes sociais.

. Sim, eles estao
ferramentas de

suporte digital

Pergunta 9. O que significa "bem-estar" em saude
mental?

Me sinto em paz e feliz na Sempre ter muito
maior parte do tempo. dinheiro

Nunca me sinto triste.
ou com raiva
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Questao 10. Emocgao fora de controle:
O que vocé faz?

Finja que ndo esta la Fique ainda
e assistaa TV. mais irritado

. Converse com um
adulto de confianca.
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Chave de respostas

Questao 1
Questao 2
Questao 3 . Tristeza
Questao 4 . Medo‘

(ou nervosismo)
Questao 5 ‘ Calma (ou paz)

Pare e respire

Questao 6 . devagar

para se acalmar.
Questao 7 A Sim (Verdadeiro)
Questao 8

= Me sinto em paz e feliz

Questao 9 A na maior parte do tempo.
Questdo 10 Converse com um

adulto de confianca.



